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SAO SILVESTRE PRAIA DA TOCHA

REGULAMENTO

A 32 S3o Silvestre Praia da Tocha, realiza-se no dia 08 de dezembro de 2023 e é uma Organizac¢do

do Atletismo Clube da Tocha, com o apoio da Junta de Freguesia da Tocha e do Municipio de

Cantanhede.

A PROVA

a)

b)

c)

a)

b)

1.1. APRESENTACAO

Da 32 S3o Silvestre Praia da Tocha faz parte uma prova de corrida com 10 km e uma
caminhada com aproximadamente 8 km.

O percurso das provas sera linear, com inicio na Praia da Tocha (junto ao mercado) e final
na Vila da Tocha (Arraial).

Havera autocarros a realizar o transfer dos atletas da Vila da Tocha para a Praia da Tocha.

1.2. IDADE DE PARTICIPACAO

Podem participar na Sao Silvestre Praia da Tocha todos os atletas, maiores de idade (mais
de 18 anos) de ambos os sexos.

A atividade de caminhada ndo tem caracter competitivo e esta aberta a todas as pessoas de
ambos os sexos, sem limite de idade. Os menores de idade devem ser acompanhados por
um adulto responsavel.

Para o calculo da idade de participacao nas provas e respetivos escaldes considera-se o ano

de nascimento.

1.3.  PROGRAMA /HORARIO
Quinta, 07 de dezembro de 2023
19:00 — Abertura do Secretariado — Centro de Interpretagdo da Arte Xdvega (CIAX)

21:00 — Encerramento do Secretariado — Centro de Interpretacdo da Arte Xdvega (CIAX)
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Sexta, 08 de dezembro 2023

14:00 — Abertura do Secretariado — Arraial da Vila da Tocha

15:00 — Inicio do transfere dos atletas Vila da Tocha — Praia da Tocha

15:30 — Aquecimento da Caminhada — Mercado da Praia da Tocha

16:00 — Partida da Caminhada — Mercado da Praia da Tocha

16:10 — Aquecimento da 32 S3o Silvestre Praia da Tocha — Mercado da Praia da Tocha
16:30 — Partida da 32 S3o Silvestre Praia da Tocha — Mercado da Praia da Tocha

18:00 — Cerimodnia de Entrega de Prémios — Arraial da Vila da Tocha

Programa sujeito a alteragoes

1.4. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

a) E obrigatéria a passagem dos participantes pela linha de partida e chegada.

b) O controlo de tempo é efetuado através de chip eletrénico.

c) O reldgio iniciarda a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos
atletas.

d) A classificacdo final é ordenada de acordo com o tempo de chip de cada um dos atletas.

1.5. SEGURO DESPORTIVO

a) Sera subscrito um Seguro por participante de acordo com a lei em vigor, para os
participantes devidamente inscritos. Caso algum dorsal seja utilizado durante a prova por
atletas ndo devidamente inscritos fica claro que a Organizacao e a Seguradora ndo assumem

qualquer responsabilidade por tudo o que decorrer desse ato ilegitimo.

INSCRICAO

2.1. PROCESSO DE INSCRIGAO

a) O ato de inscricdo pressupGe a aceitacdo integral do regulamento da prova e das decisOes
do juri da prova.
b) A inscricdo serd formalizada através de plataforma on-line da Stop and Go e apods

pagamento do valor da inscrigdo.
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c) A inscricdo que ndo for paga dentro do prazo indicado pela referéncia multibanco é
automaticamente anulada.
d) Cada equipa, apds ter, no somatodrio das duas provas, 10 atletas com inscricdo regularizada
(paga) tera direito a 1 inscricdo gratuita. A 112 inscricdo devera ser feita normalmente na
plataforma de inscrigGes (sem realizar pagamento) e solicitado via-email a sua validagdo

pela organizagao.

2.2, VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

Prova Valor
Sao Silvestre 10€
Caminhada 10€

As inscrigdes encerram impreterivelmente no dia 30 de novembro

2.3.  CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

a) Até ao dia 30 de novembro a Organizacdo permite a mudanca dos dados da inscri¢do para
outro atleta.

b) N&o havera direito a devolugdo do valor do pagamento da inscri¢cdo exceto se a prova for

anulada previamente por motivos imputaveis a Organizagao.

2.4.  MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO
a) Com ainscrigdo os participantes terdo direito a:
e Dorsal
e T-shirt Oficial do evento
e Bebidas nos abastecimentos
e Medalha de Finisher

e Reforgo/jantar Final
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b) Todos os atletas que concluirem a prova de corrida e caminhada poderdo levantar a sua
Medalha de Finisher no final da mesma.
2.5.  LEVANTAMENTO DO KIT DE ATLETA
a) OKit de Atleta serd entregue no horario de funcionamento do secretariado e mediante

a apresentag¢dao do Documento de Identificagdo.

CATEGORIAS E PREMIOS

3.1 PREMIOS INDIVIDUAIS
a) Sera entregue um prémio aos trés primeiros classificados da Geral (Masculina e Feminina)
e aos trés primeiros classificados dos Escaldes (Masculino e Feminino).
b) Os prémios serdo entregues em cerimonia publica, a realizar junto a meta.
c) Os atletas que ndo comparegam na cerimonia publica de entrega de prémios, ndo poderao

reclamar o prémio a posteriori.

3.2. PREMIOS EQUIPAS

a) Sera entregue um prémio as trés melhores equipas Femininas e Masculinas.

b) Para o cdlculo das melhores equipas sera tido em conta o resultado dos trés melhores
classificados. Em caso de empate, o critério de desempate é a equipa que fechar primeiro.

c) As equipas que ndo comparecam na cerimdnia publica de entrega de prémios, ndo poderdo

reclamar o prémio a posteriori.

3.3.CATEGORIAS/ESCALOES
a) Estdo definidas as seguintes categorias de escaldo. Para o calculo das mesmas considera-se o
ano de nascimento.
e Juniores M/F — 18 aos 19 anos
e Sub 23 M/F-20aos 22 anos
e Sénior M/F — 23 aos 34 anos
e Veterano 35 M/F—35a 39 anos
e Veterano 40 M/F—40 a 44 anos
e Veterano 45 M/F —45 a 49 anos
e Veterano 50 M/F—50 a 54 anos
e \Veterano 55 M/F—55 a 59 anos
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e \eterano 60 M/F—60 a 64 anos

e Veterano 65 M/F — 65 anos e superior

O participante obriga-se a cumprir toda a regulamentacao nacional e internacional antidopagem.

REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

a) Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumido pelos
atletas ao inscreverem-se.

b) Os atletas que prejudiquem intencionalmente outros atletas (por exemplo, obstrugées,
empurrdes ou outros), serdo imediatamente desclassificados.

c¢) Ndo é permitido o acompanhamento de atletas durante o percurso por pessoas ndo

inscritas na prova, sob pena de desclassificagdo.

PENALIZAGCOES/ DESCLASSIFICAGOES

a) Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo
impedidos de participar se, a infragdo respeitar a procedimentos prévios a Partida, e
desclassificados se, a infragdo respeitar a atos que ocorram durante a realizagdo do evento

b) A Direcdo da corrida podera aplicar outras sangdes que salvaguardem a verdade desportiva.

RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/ PARTICIPANTE

a) Nao havera direito a devoluc¢des do valor do pagamento da inscrigdo exceto se a prova for

anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacao.

DIREITOS DE IMAGEM

a) Ao inscreverem-se os participantes renunciam aos direitos de imagem durante todos os
atos do evento nomeadamente a prova e as cerimonias protocolares. Apenas a organizagdo
pode transmitir esse direito de imagem a outros, nomeadamente aos oérgdos de

comunicagao social.

ATLETISMO CLUBE DA TOCHA



SAO SILVESTRE PRAIA DA TOCHA

____________________________________________________________________________]
CASOS OMISSOS

a) Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo tendo como referéncia as normas e
regulamentos da Federacdo Portuguesa de Atletismo, se técnicos, e o seu critério, se de

outra indole.

b) O Regulamento pode ser enriquecido com informagdes complementares.

c) Visite regularmente o sitio do evento.

A organizagao,
Atletismo Clube da Tocha

Tocha, 23 de outubro de 2023
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